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Tematicka oblast: Typ dobrej praxe: Ciel'ova skupina:

O Klima Projekt (] Deti do 14 rokov

VyZiva O Iniciativa [0 Dospievajuci

O Zivotné prostredie O Program Ucitelia / pedagdgovia
O Produkcia O Poradcovia pre mladez
Informacie [0 Mladi utecenci a Ziadatelia o azyl
Vzdelavanie
[J Ostatné

Zhrnutie:

Program FAct! poskytuje podporu jednotlivcom a domdacnostiam so zaujmom o preskimanie zdravotnych a
environmentalnych aspektov ich stravovacich ndvykov. Pracovny zosSit na sebavzdeldvanie obsahuje akcné
recepty, bezné recepty a podporny material k trom témam: Potraviny a odpad, Potraviny, klima a Zivotné
prostredie a Potraviny a zdravie. Prirucka pre koucov FAct! (FAct! Manual for Coaches) poskytuje podporu
[udom, ktori si ochotni zorganizovat $tudijnt skupinu. Rozsiahla online kniznica obsahuje dalSie informdacie.
Materialy su k dispozicii v anglitine, SpanielCine, nemcine, taliancine a madarcine.

Popis:
Program FAct! poskytuje podporu jednotlivcom a

domacnostiam so zaujmom o preskimanie zdravotnych a Gﬂt your Hmt tﬂgﬂthﬂf
environmentalnych  aspektov  svojich  stravovacich

navykov a chcu sa dozvediet, ¢o pre to mozu urobit.

Pracovny zosit na sebavzdeldvanie navrhuje jednoduché akéné kroky. Obsahuje akéné recepty, bezné recepty a
podporny materidl pre kazdu z troch tém: Potraviny a odpad, Potraviny, klima a Zivotné prostredie a Potraviny
a zdravie. Prostrednictvom ankety pred a po je mozné sledovat svoj pokrok.

Priru¢ka pre koucov FAct! (FAct! Manual for Coaches) poskytuje podporu tym, ktori st ochotni usporiadat
Studijnd skupinu, aby sa poudili a zaZili podujatia spojené s potravinami s ostatnymi. Takyto Studijny kruh
potrebuje v zaujme ulahcenia procesov inspirativneho kouca. Priru¢ka napomaha Uspesnému koucovaniu.
Online kniznica ponuka pouzivatelom, ktori si chcu urobit vlastny prieskum, dalSie informdcie. Zobrazuje velké
mnozstvo odkazov na zaujimavé webstranky a subory hostované na webe tykajuce sa tém ako su potraviny a
odpad, potraviny a klima a potraviny a zdravie.

Materialy su k dispozicii v angli¢tine, Spanieléine, nemcine, taliancine a madarcine.

Programové materialy projektu FAct! - pracovny zosit, kniZznica a Skoliace prirucky pre koucov - su tiez volne
dostupné na adaptaciu nad rdmec aktualnych jazykovych verzii.

Prezentacia: https://issuu.com/gap_international/docs/intro waste
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