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SKUTOCNE ZDRAVA SKOLA / "REALLY HEALTHY SCHOOL"

Zdroj / odkaz: https://www.skutocnezdravaskola.sk/

Tematicka oblast:

Typ osvedcenych postupov:

Cielova skupina:

O Klima [J Projekt Deti do 14 rokov
VyZiva O Iniciativa Dospievajuci
[ Zivotné prostredie Program Ucitelia / pedagdgovia
0 Produkcia [J Poradcovia pre mladez
O Informacie 1 Mladi utecenci a Ziadatelia o azyl

0 Vzdeldvanie
[ Ostatné

Zhrnutie:

Skutocne zdrava skola je komplexny program zdravého skolského stravovania. Snazi sa, aby si deti vazili jedlo,
dokazali ho vychutnat a vedeli, odkial pochadza a ako vznika. Skutoéne zdravé Skola pomaha detom v rozvoji
zruénosti a navykov, potrebnych k UspeSnému a zdravému Zivotnému Stylu.

Popis:

Program Skuto¢ne zdrava Skola pomaha vytvarat na Sk i

Skoldch a v Skolskych jedaliach kultiru zdravého utoc ne
stravovania. Usiluje sa, aby $kolské jeddlne ponukali - =

zdravé a chutné pokrmy pripravené z cerstvych a Zdrava SkOla
sezéonnych produktov, ktoré nakupili od miestnych

polnohospodarov alebo potravinarov. Chce, aby deti nielen zdravo jedli, ale aby o zdravej vyzive vedeli vSetko,
¢o je dolezité. Skutoc¢ne zdrava Skola vytvara protiklad trendu “fast food = rychleho jedla”, ktory nebuduje Ziaden
vztah k jedlu a nuti akceptovat nekvalitné a nutri¢ne nevyvézené potraviny, nevhodné pre zdravie deti a
dospelych.

Spo6sob produkcie, distriblcie a spotreby potravin ma zasadny podiel na produkcii sklenikovych plynov a znacou
mierou ovplyviuje klimu Zeme. Zaroven je ale zmena polnohospodarskych postupov a nasich stravovacich
navykov jednym z klti¢ov k rie$eniu klimatickej krizy a naplifianiu ciefov udrzatelného rozvoja.

Skutocne zdrava skola je komplexny proram kvalitného a udrzatelného stravovania a neformdlneho vzdeldvania
o jedle a vyzive pre materské, zakladné a stredné Skoly, ktory pomaha v rozvoji kultlry zdravého stravovania a
uci ziakov, odkial jedlo pochddza, ako vznika, ako vplyva na nas organizmus, ale aj to, ako ovplyviuje svet, v
ktorom Zijeme. Zarover program pomaha dostat kvalitné, éerstvé a sezdénne produkty od domdcich vyrobcov a
pestovatelov do materskych, zdkladnych a strednych $koél na Slovensku.

Odbornym garantom programu je Slovenska asociacia pre vyZivu a prevenciu (SAVP).
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