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Gesunde Zukunft

Quelle / Link: https://www.healthyfutureproject.eu

Thematischer Bereich: Art des guten Beispiels: Zielgruppe:

Klima Projekt [J Kinder bis 14 Jahre

Erndhrung L] Initiative Jugendliche

Umwelt [J Programm Lehrer*in / Erzieher*in
[ Produktion [ Jugendbetreuer*in
Information [J Junge Flichtlinge und
Bildung Asylbewerber*innen
[ Sonstiges

Zusammenfassung:

Das Projekt verbessert das Bewusstsein fuir gesunde Essgewohnheiten in Verbindung mit gesunder Erndhrung
und klimafreundlichen Entscheidungen. Das eBook zeigt den Verbraucher*innen klimafreundliche
Mahlzeitenoptionen und bietet Informationen zum klimafreundlichen Lebensmittelkonsum. Der eGuide fir
soziales Unternehmertum deckt Aspekte des griinen Catering-Geschéfts ab.

Beschreibung:

@ Health
S

2010-4104K0202-022712

Das Projekt verbessert das Bewusstsein fiir gesunde Essgewohnheiten
zusammen mit gesunden Lebensmitteln und klimafreundlichen
WahImaoglichkeiten.

Healthy food choices for a sustainable future

Das eBook zeigt Verbraucher*innen klimafreundliche Essensoptionen und
bietet Informationen liber klimafreundlichen Lebensmittelkonsum. Es kann
im Online Reader gelesen oder als PDF-Datei heruntergeladen werden. Auf
150 Seiten liefert das eBook eine grolRe Vielfalt an Rezepten und behandelt
Themen wie Klimaveranderungen, wie man sich umweltfreundlich ernahrt,
Umwelt-Indikatoren, der Wasser-FuRabdruck, der CO>-FuBabdruck, griine
Gasemissionen, der 6kologische FuBabdruck, Lebensmittel-Selbstversorgung,
Lebensmittelverschwendung, die Auswirkungen von Verschwendung, die
Reduzierung von Verschwendung und Recycling.

Der eGuide fiir soziales Unternehmertum deckt Aspekte der griinen Gastronomie ab, wie z. B. lokale,
saisonale Lebensmittel, Verschmutzung von Wasser, Nutzung von Gewdachshausern, Energieverbrauch bei der
Lebensmittelverarbeitung, Recycling von Verpackungen, Transport, Abfall bei der Lebensmittelzubereitung.

Die Website bietet auch Links zu einer Reihe von CO2-FuBabdruck -Rechnern.

Die Materialien sind in englischer Sprache verfiigbar.

Zugriffsdatum: 26.10.2020

Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Veréffentlichung tragt allein der /die
Verfasser*in; die Kommission haftet nicht fiir die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.
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