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Tematicka oblast: Typ osvedcenych postupov: Cielova skupina:
O Klima Projekt Deti do 14 rokov
VyZiva Iniciativa [] Dospievajuci
O Zivotné prostredie [J Program Ucitelia / pedagdgovia
[] Produkcia [] Poradcovia pre mladez
[ Informacie [J Mladi utecenci a Ziadatelia o azyl
[ Vzdelavanie
[] Ostatné

Zhrnutie:

Potreby, vdaka ktorym ma program Learn4Health svoje opodstatnenie, su centrdlne umiestnené v ramci
sucasnych eurdpskych politik v oblasti zdravia, vyZivy, prevencie obezity a rozvoja kapacit na rieSenie tychto
problémov na instituciondlnych a individualnych drovniach.

Program Learn4Health bol vytvoreny s cielom rozvijat zruénosti, metédy, kolaborativne pristupy a zvySovat
potravinovl gramotnost a Celit vyzvam v oblasti prevencie zdravia, vyZivy a obezity prostrednictvom
interdisciplindrneho kolaborativneho pristupu.

Popis:

\Y globalizovanych potravinovych

systémoch su spotrebitelia, najma deti,
Coraz viac odpojeni od chapania toho, ako
a kde sa potraviny vyrabaju. To ma vplyv
na stravovacie navyky a vyber potravin,

ktoré maju dopad na zdravie, Zivotné

—
prostredie a dalSie etické dilemy ako
dobré Zivotné podmienky zvierat a
principy fair trade. Z tohto hladiska mozu

niektoré cinnosti, napriklad zahradnictvo,
privadzat deti bliZSie k prirode tym, Ze ich naucia starat sa o svoje prostredie a budu v nich upevriovat chapanie
prepojenia medzi prirodou a jedlom.

Na zvySenie potravinovej gramotnosti deti projekt Learn4Health Uspesne vyvinul, implementoval a vyhodnotil
nové a inovativne ciele v oblasti potravin, stravovania, vyZivy a zdravia. Tieto Cinnosti kombinuju praktické a
vedecké poznatky a skisenosti a pontkaju detom prileZitosti na ucenie sa a vyucbu v kazdodennych kontextoch
stravovania. To umoznuje ucitelom a Ziakom riesit problémy, ku ktorym sa ponukaju skutoéné kontexty
kazdodenného stravovania. Prostrednictvom spoluprdce sa vytvdraju nové mozZnosti, skisenosti a akcéné
kompetencie, ako napriklad pristup ,z farmy na stdl“ cez nové zruénosti a metédy. Ziaci tie? ziskali podnikatelské
zrucnosti, pracovali v oblasti zahradnictva, kuchyne a v dalSich kontextoch suvisiacich s potravinami a metédy
vyvinuté pocas obdobia projektu zahfnali tiez moZnosti kombinacie praktickych stravovacich aktivit s inymi
Skolskymi predmetmi. Projekt Uspesne rozvinul 8 praktickych aktivit v oblasti stravovania. Deti dalej
spolupracovali s odbornikmi v oblasti stravovania a potravinovych systémov, kde miestni potravinovi odbornici
poskytli Ziakom prehlad napr. o farmarcéeni. Preukdzalo sa, ze kombindcia praxe a vyskumu v kazdodennych
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potravinovych kontextoch zvysuje u Ziakov znalosti o jedle a poskytuje im akéné kompetencie konat a reagovat
v oblasti vyzivy a potravin lepSie, udrzatelnejSie a zdravsie, a to v sucasnostiiv buducnosti.

Na zaklade prijatych hodnoteni mézeme konstatovat, Ze projekt mal na ucastnikov vyznamny vplyv. Projekt
oslovil viac ako 10 000 ludi, boli publikované 4 prispevky z vedeckych konferencii cielené na odbornikov z praxe
a didaktickd spoloc¢nost a uskutocnilo sa niekolko rozsiahlych osvetovych aktivit pre Siroku verejnost.
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