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Napravny medzinarodny OVP tréning v ramci
prevencie obezity a propagacie zdravého zivotného Stylu

Zdroj / odkaz: http://correct-it.eu

Tematicka oblast: Typ osvedcenych postupov: Cielova skupina:
O Klima Projekt Deti do 14 rokov
VyZiva L] Iniciativa [] Dospievajuci
O Zivotné prostredie [J Program Ucitelia / pedagdgovia
] Vyroba [] Poradcovia pre mladez
[ Informacie [J Mladi utecenci a Ziadatelia o azyl
Vzdeldvanie
[] Ostatné

Zhrnutie:

Podla Akéného planu EU pre detskd obezitu 2014 - 2020 (Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020)
predstavuje podiel obyvatelov v krajinach EU, ktori trpia nadvahou alebo obezitou, znepokojivo vysoky. Tyka sa
to ako dospelych, tak aj deti a mladych fudi, a to napriek opatreniam na eurdpskej Grovni na zvratenie
stupajliceho trendu. Désledky nadvahy a obezity v Eurdpe su zjavné: prevalencia obezity sa v mnohych
eurdpskych krajinach od 80. rokov 20. storocia viac ako strojnasobila a s tymto narastom suvisi aj subezné
zvySovanie vyskytu suvisiacich neprenosnych choréb.

Popis:

Podla Svetove] zdravotnickej organizacie (WHO)
je obezita najvacsim nerozpoznanym problémom
verejného zdravia. Obezita ma velky vplyv na
chorobnost a uUmrtnost na celom svete. Je
vysledkom  nezdravého  Zivotného  Stylu. CORRECT IT'
Projektova publikdcia zd6razniuje klucové faktory

zdravého zZivotného Stylu, hodnoti délezZitost zdravého Zivotného $tylu a predstavuje hlavné priciny obezity.
Vieobecnym cielom tejto Studie je zhromazdit v partnerskych krajindach osvedéené postupy tykajuce sa
prevencie obezity a definicie konceptov zdravého Zivotného stylu.

Cielom projektu ,,CORRECT IT!“ (,,OPRAV TO!“) je zhromaZzdit zbierku osvedéenych postupov v oblasti zdravého
Zivotného Stylu a vyvinut inovativne u¢ebné osnovy, metddy a obsah VOP v oblasti prevencie obezity a zru¢nosti
tykajuce sa zdravého Zivotného $tylu pre zdravotné sestry, ucitelov a socidlnych pracovnikov s cielom zlepsit ich
znalosti a schopnosti a pripravit ich na to, aby mohli pozitivne pdsobit na svojich koncovych pouzivatelov.

V rdmci tychto konkrétnych cielov je dlhodobym ocakdvanim ponuknut zdravotnickym pracovnikom, ucitelom
a socialnym pracovnikom nastroje a znalosti na rieSenie problémov tykajucich sa podvyzivy a diskriminacie, aby
sa predislo predéasnym Umrtiam a vyrazne sa zniZila zataz neprenosnych prediditelnych choréb spésobenych
stravou, ktoré su silne ovplyvnené nedostatkom znalosti, povedomia a starostlivosti a maju zdsadne negativny
vplyv na zdravie a kvalitu Zivota.
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