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PROTEIN2FOOD

Zdroj / odkaz: https://www.protein2food.eu/

Tematicka oblast: Typ dobrej praxe: Cielova skupina:
O Klima Projekt [ Deti do 14 rokov
Vyziva O Iniciativa O Dospievajuci
O Zivotné prostredie 0 Program Ucitelia / pedagdgovia
O Produkcia [ Poradcovia pre mladez
O Informacie O Mladi uteéenci a Ziadatelia o azyl
Vzdeldvanie
[0 Ostatné

Zhrnutie:

Tento projekt financovany EU skimal eurépske plodiny s vysokym obsahom bielkovin ako atraktivnu alternativu
k méasu - ako prostriedok na zniZenie environmentalneho dopadu hospodarskych zvierat na planétu a na
poskytnutie nového zdroja prijmov pre polnohospodarov.

Popis:

Vyroba mésa vyzaduje obrovské mnoZstvo energie a predstavuje L

takmer 15% vSetkych emisii sklenikovych plynov sposobenych PR TE I N
¢lovekom. PretoZe svetova populdcia stale rastie, odbornici navyse

tvrdia, Ze nd$ sucasny dopyt po mase nie je udrzatelny. Maso je 2 O

vynikajuicim zdrojom bielkovin, ale nie jedinym. S cieflom poskytnut

eurdpskym spotrebitelom viac moznosti vyvinul projekt financovany EU s ndzvom PROTEIN2FOOD (2015 - 2020)
nové produkty z vysoko kvalitnych plodin bohatych na bielkoviny.

Niektoré z bielkovinovych plodin skimanych v rdmci projektu PROTEIN2FOOD, ako napriklad quinoa a amarant,
pochdadzaju z andského regionu Juznej Ameriky. Vedci pracuju na Uplnom prispésobeni tychto rastlin eurdpskej
klime a na zvySeni mnoZstva a kvality bielkovin, ktoré sa v nich nachddzaju.

Projekt zdokonalil metddy extrakcie bielkovin a vytvoril nové zlozky pre spracovanie potravin, ktoré su bohaté
na bielkoviny. Partner projektu PROTEIN2FOOD, nemecky SME Prolupin, transformuje vi¢i bdb, tradicnd
strukovinovu plodinu, na zlGceniny s vysokym obsahom bielkovin pre priemyselné vyuzitie. Vznikol tak krém z
vi¢ieho bbbu, ktory sa da pouZit v majonéze ako zélievka, alebo na vyrobu zeleninovej zmrzliny.

PROTEIN2FOOD sa tiez podielal na spracovani tychto prisad s vysokym obsahom bielkovin a na tvorbe potravin
bohatych na bielkoviny, ako su cestoviny, zeleninové napoje, proteinové tycinky, zdravé ranajkové cerealie a
kojenecka vyZiva.

Skolenia a podklady ako napriklad:
e Sprava o trendoch na trhu s potravinami s vysokym obsahom bielkovin: https://www.protein2food.eu/wp-
content/uploads/D4.1.pdf
e Sprava o preferenciach spotrebitelov a spravani sa pri vybere bielkovin: https://www.protein2food.eu/wp-
content/uploads/D4.2.pdf
e Semindre a Skolenia pre polnohospodarov: https://www.protein2food.eu/wp-content/uploads/D6.4.pdf

Datum pristupu: 23.9.2020

Tento projekt bol financovany s podporou Eurdpskej komisie. Tato publikécia odraZa iba nazory autora a Komisia neméze byt zodpovedna za akékolvek
poutZitie informacii v nej obsiahnutych.



https://www.protein2food.eu/
https://www.protein2food.eu/wp-content/uploads/D4.1.pdf
https://www.protein2food.eu/wp-content/uploads/D4.1.pdf
https://www.protein2food.eu/wp-content/uploads/D4.2.pdf
https://www.protein2food.eu/wp-content/uploads/D4.2.pdf
https://www.protein2food.eu/wp-content/uploads/D6.4.pdf

