E:m ﬂ Erasmus+

Priprava kucharskej knihy pre studentov s mentalnym

postihnutim
Zdroj / odkaz: https://easycooking.team/
Tematicka oblast: Typ osvedcenych postupov: Cielova skupina:
O Klima Projekt [0 Deti do 14 rokov
VyZiva O Iniciativa Dospievajuci
O Zivotné prostredie O Program Ucitelia / pedagdgovia
O Produkcia [0 Poradcovia pre mladez
O Informacie [0 Mladi utedenci a Ziadatelia o azyl
Vzdelavanie
[J Ostatné

Zhrnutie:

Hlavnd myslienka projektu je odvodena ku skutocnosti, Ze Studenti s poruchami intelektu a duSevného zdravia
(Students with Mental and Intellectual Disabilities - SWMID) prejavuju velky zaujem o hodiny varenia. V ramci
tohto projektu rozvijali mladi ludia s mentalnym postihnutim spolu so svojimi Skolitelmi nové kucharske
zruénosti s ciefom zlepsit svoju zamestnatelnost. Aktivity fudom s mentalnym postihnutim nielen zvysili
sebadobveru, ale vylepsili aj ich socidlne, osobné, pracovné a celkové spolocenské zaclenenie.

Popis:

Hlavnym ciefom bolo so SwWMID Studentmi, ktori
navstevuju  strediskd odborného vzdeldvania

EASY
COOKING

(Vocational Training Centers - VTC), vytvorit
kucharsku knihu. InStruktori a Skolitelia spolu s
odbornikmi z oblasti stravovania a

polnohospodarstva a SWMID oblasti spolu s dal$imi
prislusnymi zainteresovanymi stranami vyvinuli
postupy varenia a kultivacie na zdklade principov ,analyzy uloh“ a ,lahko cCitatelnych” formularov. Na
dosiahnutie hlavného ciela boli stanovené tieto ciele: (1) priprava kucharskej knihy s vyuZitim metéd ,analyzy
uloh” a ,lahko citatelnych” metdd, ktoré obsahuju nové recepty z réznych krajin, s dérazom na podobnosti a
rozdiely v stravovacich navykoch, kalorickej ucinnosti, tradi¢nej kuchyni, pofnohospodarskych vyrobkoch,
kuchyniach a kuchynskom nacini, komplementarnosti, v kultdrnej identite a historickom vyvoji; (2) realizacia
kucharskych stretnuti, zaloZzena na predchadzajicim oboznamenim sa Studentov s postupom typu ,krok za
krokom“, metddach ,,analyzy uloh“ a , lahko Citatelnych” metddach zaloZzenych na seminaroch o vareni; (3) vyvoj
a demonstracia tychto novych nastrojov Specidlne navrhnutych pre stretnutia zamerané na SwWMID Studentov a
seminare ,Trénujte trénera”; (4) priprava Skoliacich stretnuti uréenych Specidlne pre SwMID Studentov o
technikach kultivacie malej mestskej zeleninovej zahrady; (5) priprava a publikacia 2 intelektualnych vystupov,
jednoduchej kucharskej knihy a manualu pre Skolitelov, ktoré su preloZzené do anglictiny, gréctiny, portugalciny,
Spanielciny a katalanciny.
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