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Smart Patients
Holistické posilnenie postavenia obc¢anov, aby sa stali odbornikmi na svoje

vlastné zdravie
Zdroj / odkaz: https://smart-patients.eu/

Tematicka oblast: Typ osvedcenych postupov: Cielova skupina:
O Klima Projekt [0 Deti do 14 rokov
VyiZiva Iniciativa [0 Dospievajuci
O Zivotné prostredie O Program Ucitelia / pedagdgovia
O Produkcia Poradcovia pre mladez
O Informacie Mladi utecenci a Ziadatelia o azyl
Vzdelavanie
[J Ostatné

Zhrnutie:

Aj ked'je dnes uz mozné o zdravotnych témach ziskat mnoZstvo vedomosti, tieto informacie ¢asto nie su
uzivatelsky privetivé. Mame nedostatok materialu predovsetkym pre dospelych s nizkou Uroviiou vzdelania.
Okrem toho neexistuju adekvatne informdcie tykajlce sa zdravia pre potreby utecencov, Ziadatelov o azyl a
migrantov.

Popis:

Jednym z hlavnych cielov stratégie EU v oblasti zdravia je

centra systému a povzbudit ich k tomu, aby sa zapajali -
do riadenia svojich vlastnych potrieb zdravotne;j p at I e n t S

starostlivosti”. Postavenie jednotlivca musi byt lepsie a

,posilnit postavenie obéanov - postavit pacientov do

musi sa stat ,smart pacientom®. Projekt sa venuje dolezitej téme neformalneho vzdeldvania. Navrh u¢ebnych
materidlov zohladriuje nielen Uroven vzdelania znevyhodnenych Studentov, ale reaguje aj na sticasnu
utecenecku krizu v Eurépe poskytovanim vybranych materidlov v dvoch najbeznejsie pouzivanych jazykoch
utecencov, a to arabcine a pastcine.

Konzorcium pozostavalo z 8 partnerov z 8 réznych krajin EU; partneri pochadzaju zo sirokého spektra prostredi
vratane lekarskych institucii, vycvikovych cenier, centier starostlivosti o rodinu, vyskumnych a vyvojovych
stredisk a malych a strednych podnikov.

Hlavnymi vysledkami tohto zaujimavého projektu su: Online platforma smart pacienta (www.smart-
patients.eu) a mobilna aplikacia, ktora obsahuje 15 podmodulov - nastrojov, ktoré st nevyhnutné pre zdravy
Zivot vo vsetkych jazykoch partnerstva, a tieZ v arabcine a pastcine.

Moduly su struktirované interaktivnym spésobom, pouZivaju jednoduché vyrazy a poskytuju zakladné
informdcie o spdsoboch, ako byt uZivatefom systému zdravotnej starostlivosti alebo ako zohravat aktivnu
ulohu pri udrziavani vlastného zdravia. UzZivatelia tu mdzu najst niektoré uZitoéné nastroje sebahodnotenia,
ktoré by im mohli pomdct pri rieseni zdravotnych problémov, a prostrednictvom interaktivnych néstrojov
mdzu ziskat dalsie informacie. V Eurdpe, ktord sa stéle spamatava z krizy a zaobera sa problémom migrantov a
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utecencov, je mozné tento projekt pouZit aj ako uzitocny nastroj, ktory tymto ludom poméze Celit zdravotnym

potrebam v novom kontexte.
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