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Vyziva pre dospievajucich - preco nie?
(Prehrana za mladostnike)

Zdroj / odkaz: https://www.nijz.si/

https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/prehrana za mladostnike - zakaj pa ne.pdf

Tematicka oblast: Typ osvedcenych postupov: | Cielova skupina:

imate Klima O Projekt O Deti do 14 rokov

VyZiva Iniciativa Dospievajuci

O Zivotné prostredie 0 Program Ucitelia / pedagdgovia
0 Produkcia [0 Poradcovia pre mladez
Informacie 1 Miladi utecenci a Ziadatelia o azyl
O Vzdelavanie
Ostatné - Publikacia

Zhrnutie:

Publikovana publikacia je ur¢ena pre mladych ludi a uci ich o vyzname vyZivy, pretoze sme svedkami
toho, Ze mladi fudia ¢oraz viac Celia zdravotnym problémom.

Popis:

Publikacia populdarnym spdsobom vysvetluje dolezitost potravin Prehral l a

ako stavebnych prvkov tela a mysle. Kapitoly na seba nadvazuju za mladostnike - zakaj pa ne?
v logickom slede s otazkami: Preco jeme? Aké jedlo potrebuje C LN

nase telo, aby vyslo v Ustrety stavebnym materidlom a energii?
Kolko energie z potravy vobec potrebujeme? Aké ucinky ma
rychle obcerstvenie na nas organizmus? Kolko jedal by mal jest
tinedzer?

Napriek putavo ilustrovanému manualu by stdle malo zmysel
vytvorit mobilnd aplikaciu, ktorad by este Uspesnejsie oslovovala
mladych fudi v oblasti potravinovej gramotnosti. Ta je, bohuZial,
u stcasnych generacii dost nizka.

V doésledku toho sa do popredia v nasej krajine dostavaju snahy o
udrzanie zdravia a zdravy Zivotny $tyl, a to najma v oblasti vyZivy
mladeze.
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